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Методические рекомендации по освоению дисциплины 
 

Самостоятельная работа студентов включает в себя подготовку к занятиям семинарского 

типа по основной и дополнительной литературе, а также написание и семинарских сообщений, 

подготовку к сдаче зачета. 

 

Методические рекомендации по подготовке к занятиям семинарского (практического) 

типа 
 Занятия семинарского типа подразумевают два вида работ: подготовку сообщения на за-

данную тему и участие в обсуждении проблемы, затронутой сообщением. Сообщение не явля-

ется принципиальным моментом семинара, будучи только провокацией, катализатором следу-

ющего за ним обсуждения. Сообщение должно занимать по времени не более 3 – 5 минут. Ос-

новной вид работы на семинаре – участие в обсуждении проблемы. Принципиальной разницы 

между подготовкой сообщения и подготовкой к обсуждению не существует. Отличие состоит в 

более тщательной работе с готовым материалом – лучшая его организация для подачи аудито-

рии. 

 Подготовка к практическому (семинарскому) занятию начинается с тщательного озна-

комления с условиями предстоящей работы, т. е. с обращения к планам семинарских занятий. 

Определившись с проблемой, привлекающей наибольшее внимание, следует обратиться к ре-

комендуемой литературе. Имейте в виду, что в семинаре участвует вся группа, а потому задание 

к практическому занятию следует распределить на весь коллектив. Задание должно быть охва-

чено полностью и рекомендованная литература должна быть освоена группой в полном объёме. 

 Для полноценной подготовки к практическому занятию чтения учебника недостаточно 

– в учебных пособиях излагаются только принципиальные основы, в то время как в моногра-

фиях и статьях на ту или иную тему поднимаемый вопрос рассматривается с разных ракурсов 

или ракурса одного, но в любом случае достаточно подробно и глубоко. Тем не менее, для того, 

чтобы должным образом сориентироваться в сути задания, сначала следует ознакомиться с со-

ответствующим текстом учебника – вне зависимости от того, предусмотрена ли лекция в до-

полнение к данному семинару или нет. Оценив задание, выбрав тот или иной сюжет, и подобрав 

соответствующую литературу, можно приступать собственно к подготовке к семинару. 

 Работа над литературой состоит из трёх этапов – чтения работы, её конспектирования, 

заключительного обобщения сути изучаемой работы. Прежде, чем браться за конспектирование 

статьи, следует её хотя бы однажды прочитать, чтобы составить о ней предварительное мнение, 

постараться выделить основную мысль или несколько базовых точек, опираясь на которые 

можно будет в дальнейшем работать с текстом. Конспектирование – тонкий и трудоёмкий про-

цесс, в общем виде может быть определен как фиксация основных положений и отличительных 

черт рассматриваемого труда вкупе с творческой переработкой идей, в нём содержащихся. Кон-

спектирование – один из эффективных способов усвоения письменного текста. Хотя само кон-

спектирование уже может рассматриваться как обобщение, тем не менее есть смысл выделить 

последнее особенно, поскольку в ходе заключительного обобщения идеи изучаемой работы 

окончательно утверждаются в сознании изучающего. Достоинством заключительного обобще-

ния как самостоятельного этапа работы с текстом является то, что здесь читатель, будучи авто-

ром обобщений, отделяет себя от статьи, что является гарантией независимости читателя от 

текста. 

 Если программа занятия предусматривает работу с источником, то этой стороне подго-

товки к семинару следует уделить пристальное внимание. В сущности, разбор источника не от-

личается от работы с литературой – то же чтение, конспектирование, обобщение. 

 Тщательная подготовка к семинарским занятиям, как и к лекциям, имеет определяющее 

значение: семинар пройдёт так, как аудитория подготовилась к его проведению. Самостоятель-

ная работа – столп, на котором держится вся подготовка по изучаемому курсу. Готовясь к прак-

тическим занятиям, следует активно пользоваться справочной литературой: энциклопедиями, 

словарями и др. Это важно для овладения понятийным аппаратом изучаемого курса. 



Правила поведения на занятиях семинарского типа: 

– на занятие желательно являться с запасом собственных сформулированных идей; если 

вы собираетесь пользоваться чужими формулировками, то постарайтесь в них сориентиро-

ваться как можно лучше; 

– выступления должны быть по возможности компактными и в то же время емкими. Ста-

райтесь не перебивать говорящего, это некорректно; замечания, возражения и дополнения сле-

дуют обычно по окончании текущего выступления. 

На занятии идёт не проверка вашей подготовки к занятию (подготовка есть необходимое 

условие), но степень проникновения в суть материала, обсуждаемой проблемы. Поэтому беседа 

будет идти не по содержанию прочитанных работ; преподаватель будет ставить проблемные 

вопросы, не все из которых могут прямо относиться к обработанной вами литературе. 

По окончании занятия к нему следует обратиться ещё раз, повторив выводы, сконструи-

рованные на семинаре, проследив логику их построения, отметив положения, лежащие в их ос-

нове – для этого в течение семинара следует делать небольшие пометки. Таким образом, прак-

тическое занятие не пройдёт безрезультатно, закрепление результатов занятия ведёт к лучшему 

усвоению материала изученной темы и лучшей ориентации в структуре курса. Вышеприведён-

ная процедура должна практиковаться регулярно, поскольку стабильная и прилежная работа в 

течение семестра является залог успеха на сессии. 

 

Методические рекомендации по подготовке к рубежному контролю 
 

Контрольная работа – это письменная работа, выполняемая студентами самостоятельно, 

в которой, как правило, решаются конкретные задачи. 

Цель контрольной работы – оценка качества усвоения студентами отдельных, наиболее 

важных разделов, тем и проблем изучаемой дисциплины, умения решать конкретные теорети-

ческие и практические задачи. 

Контрольные работы выполняются в учебных аудиториях и домашних условиях. 

Аудиторные контрольные работы выполняются, как правило, под контролем ведущего препо-

давателя учебной дисциплины. В отдельных случаях они могут проводиться в форме тестиро-

вания. Домашние контрольные работы выполняются студентами самостоятельно. 

На каждую контрольную работу ведущий преподаватель подготавливает и выдает кон-

трольные задания. Структура контрольной работы зависит от специфики изучаемой дисци-

плины. В общем виде контрольная работа должна содержать: титульный лист, введение, основ-

ную часть и заключение. 

Во введении приводится формулировка контрольного задания, кратко излагается цель 

контрольной работы, место и роль рассматриваемого вопроса (проблемы) в изучаемой учебной 

дисциплине. 

Основная часть контрольной работы должна, как правило, содержать основные опреде-

ления, обоснования и доказательства, а также иметь ссылки на используемые источники инфор-

мации. Материал работы и ее отдельные положения должны быть взаимосвязаны. Основная 

часть может также включать анализ теории вопроса по теме контрольной работы. После этого 

излагается ход рассуждений и результаты решения поставленной задачи. 

В заключении формулируются краткие выводы по выполненной контрольной работе, а 

в её конце приводится список использованных источников информации. 

Контрольная работа (рубежный контроль) по дисциплине «Фотожурналистика» пред-

ставляет собой подготовку пяти фотографий, выполненных в основных жанрах (пейзаж, натюр-

морт, портрет, фотоочерк, фоторепортаж). 

Критерием оценки контрольной работы (рубежного контроля) является соблюдение ос-

новных правил фотосъемки, необходимых для каждого жанра: 

- правило «диагонали» (линии должны проводить взгляд в глубину изображения); 

- в любой фотографии должно соблюдаться правило «третей»; 

- в каждом кадре следует следить за симметрией и асимметрией объектов; 



-особое внимание уделять фону и глубине резкости; 

-не забывать о свете, точке съемки, композиции, перспективе, геометрической картине и 

фрейминге или рамках, которые могут подчеркнуть красоту объекта и акцентировать на нем 

внимание. 

Контрольные работы студентов заочной формы обучения выполняются согласно учеб-

ному графику и сдаются на кафедру во время зачётно-экзаменационной сессии.  

Типичными ошибками, допускаемыми студентами при подготовке контрольной работы, 

являются: 

- содержание работы не соответствует цели и поставленным задачам контрольной работы; 

- нарушение требований к оформлению контрольной работы; 

- использование информации без ссылок на источник. 

 

Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов 
Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя следующие 

этапы: 

 подготовительный (определение целей, составление программы, подготовка ме-

тодического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной (реализация программы, использование приемов поиска информации, 

усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование результатов, самооргани-

зация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их систематизация, 

оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о направлениях оптимизации 

труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы осу-

ществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с преподавателем 

могут быть организованы в виде: 

 тестового контроля (преподаватель лишь фиксирует отметку, которую выстав-

ляет программа); 

 консультация преподавателя, фиксированная в графике по кафедре. 

 

Методические рекомендации для студентов 
 по отдельным формам самостоятельной работы 

Система вузовского обучения подразумевает  большую долю (до 75% времени на освое-

ние учебной дисциплины) самостоятельности студентов в планировании и организации своей 

деятельности. 

Работа с учебной литературой 

При работе с учебной литературой необходимо подобрать литературу, научиться пра-

вильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке используются алфавит-

ный и систематический каталоги. 

Правильный подбор учебной литературы рекомендуется преподавателем, читающим лек-

ционный курс. Необходимая литература указана в методических разработках по данному курсу. 



Изучая материал по выбранной литературе, следует переходить к следующему вопросу 

только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычис-

ления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятельного 

вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. Студент 

должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и уметь строить 

аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного представления о том, что 

изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При изучении материала по учебнику по-

лезно в тетради (на специально отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там же следует 

отмечать вопросы, выделенные студентом для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, чтобы 

они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Опыт показывает, что многим студентам помогает составление листа опорных сигналов, 

содержащего важнейшие и наиболее часто употребляемые понятия. Такой лист помогает за-

помнить основные положения лекции, а также может служить постоянным справочником для 

студента. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное.  

Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно остановиться 

на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание 

не всегда может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это чтение может 

быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

 

Правила самостоятельной работы с литературой 
Как уже отмечалось, самостоятельная работа с учебниками и книгами (а также самосто-

ятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на лекциях) – 

это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания.  

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

1. информационно-поисковый (задача – найти, выделить искомую информацию) 

2. усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее осо-

знать и запомнить как сами сведения излагаемые автором, так и всю логику его рассуждений) 

3. аналитико-критическая (читатель стремится критически осмыслить материал, 

проанализировав его, определив свое отношение к нему) 

4. творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде – как отправной 

пункт для своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т.п. – использовать сужде-

ния автора, ход его мыслей, результат наблюдения, разработанную методику, дополнить их, 

подвергнуть новой проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано существование 

и нескольких видов чтения:  

1. библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных списков, 

сводных списков журналов и статей за год и т.п.;  

2. просмотровое - используется для поиска материалов, содержащих нужную информа-

цию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками литературы и каталогами, в 

результате такого просмотра читатель устанавливает, какие из источников будут использованы 

в дальнейшей работе;  



3. ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение ото-

бранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с характером информации, 

узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести сортировку материала; 

 4. изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого чтения 

проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную информацию, реали-

зуется установка на предельно полное понимание материала; 

5. аналитико-критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между собой 

тем, что участвуют в решении исследовательских задач. Первый из них предполагает направ-

ленный критический анализ, как самой информации, так и способов ее получения и подачи ав-

тором; второе – поиск тех суждений, фактов, по которым или в связи с которыми, читатель 

считает нужным высказать собственные мысли. 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для студентов является изучающее – 

именно оно позволяет в работе с учебной литературой накапливать знания в различных обла-

стях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках учебной деятельности должен быть освоен 

в первую очередь. Кроме того, при овладении данным видом чтения формируются основные 

приемы, повышающие эффективность работы с научным текстом. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или про-

читанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содер-

жание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала; 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наибо-

лее существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочи-

танного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической по-

следовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет всесто-

ронне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, делать вы-

писки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные 

слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию ав-

тора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость 

мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их дока-

зательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого предложе-

ния. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности напи-

санного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логически обоснованным, 

записи должны распределяться в определенной последовательности, отвечающей логической 

структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо оставлять поля. 



Овладение навыками конспектирования требует от студента целеустремленности, повсе-

дневной самостоятельной работы. 

 
Методические рекомендации по подготовке к зачету 

 

 Значение зачета состоит в том, что он является завершающим этапом в изучении курса 

(или части курса), когда каждый студент должен отчитаться об усвоении материала, предусмот-

ренного программой по этой дисциплине. 

Методика проведения зачета такова: преподаватель выдает студенту задание в заранее 

определенной форме, ответ на которое определяет оценку. Обдумывая ответы на вопросы, сту-

денты, как правило, записывают план и отдельные формулировки ответа. Однако целесооб-

разно дать понять студенту, что больше ценится не зачитывание ответа, а его устная форма. 

Студент может зачитать сформулированное им сложное определение какого-то понятия, запом-

нившееся ему изречение из прочитанной книги и т.п., но не читать весь ответ. В подобных слу-

чаях студента могут остановить и предложить отвечать без обращения к записи ответа. 

Главный этап проведения зачета – это выслушивание ответов студента и беседа с ним. 

Цель этой беседы заключается в проверке знаний студента. При этом проверка уровня знаний 

студента должна наряду с проверкой того, что он запомнил, включать и проверку устойчивости 

его знаний, способности самостоятельно и квалифицированно анализировать изученный мате-

риал, свободно оперировать юридическими понятиями и категориями. Большое значение в ре-

шении этой задачи имеют дополнительные вопросы. Дополнительный вопрос, как правило, яв-

ляется небольшим, конкретным и не связанным с основными вопросами. Дополнительные во-

просы необходимы для того, чтобы определить, как студент ориентируется в материале, 

насколько твердо усвоены им основные понятия, как он формулирует свои мысли без предва-

рительного обдумывания. Этот прием направлен на воспитание у студентов важного качества 

– умения дать ответ на возникший вопрос немедленно, способность ориентироваться в сложной 

обстановке, быстро оценивать фактические обстоятельства на основе закона. Ответ на допол-

нительный вопрос не влияет на оценку в такой степени, как ответы на основные вопросы. 

Зачет завершается выставлением студенту оценки: «зачтено» или «не зачтено». 

 

Методические рекомендации составлены в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направ-

лению подготовки 42.03.02 Журналистика, профилю подготовки Телевидение и радиовеща-

ние. 

 

Автор-составитель: Е.Ю. Коломийцева, доктор филологических наук, профессор. 
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